Canadian Mental Association canadienne
Health Association pour la santé mentale
New Brunswick Nouveau-Brunswick
Mental health for all La santé mentale pour tous
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Un apercu des sujets qui seront couverts :

« Conflit et communication efficace
« Changements et penser positivement
« Lacher prise et aller de I'avant

La maladie de plaire et attentes « La gestion du stress

Pour étre toi, sois toi
Se parler a soi-méme
Choix, valeurs et objectifs

Emotions contre sentiments
Dire non et se fixer des limites
Affirmation de soi et écoute active

Gratitude et moment présent
Le rire est la meilleure médecine
Célébration et gouter

REGION de Grand-Sault
Débutant le lundi 9 septembre de 13h30-15h00
Durée de 14 semaines
305, rue Front
Grand-Sault, N.-B.

Pour plus d’informations et / ou pour vous pré-inscrire :
(506) 475-2548



